
Условия охраны здоровья обучающихся, 

в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

 
Распорядок и режим 

Распорядок и режим дня обучающихся строится в строгом 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями – СанПин. Он 

предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность 

по интересам и выбору детей. Не реже 1— 2-х раз в месяц в дошкольных 

группах проводятся физкультурные развлечения — активная форма 

двигательного досуга детей. 

1. Организация всех видов детской деятельности предусматривает 

личностно-ориентированный подход в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

2. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1,5 

до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 

3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр. 

3. Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и 

поднимать последними. Во время сна детей присутствие воспитателя (или 

его помощника) в спальне обязательно. 

4. Процесс обучения и воспитания детей строится как увлекательная 

проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию 

ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. 

5. Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

6. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х 

до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 20- 25 

минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 



продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

9. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3 - 4 часов. 

10. Организация воспитательно-образовательного процесса в полной мере 

возможна лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. 

Обе стороны при этом направляют свои усилия на познание возможностей 

развития каждого ребенка, создание благоприятных условий. Совместные 

мероприятия (дети, родители, педагоги) способствуют установлению 

доверительных отношений с родителями, что оказывает положительное 

влияние на состояние педагогического процесса. 

 
Для осуществления физкультурно-оздоровительной работы 

используются спортивный зал 1 корпуса, музыкальный зал 2 корпуса, 

оснащенные необходимым спортивным инвентарем и оборудованием (маты, 

мягкие модули, коррекционные дорожки, детские спортивные тренажеры). 

Каждая возрастная группа имеет прогулочный участок для организации 

образовательной деятельности и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на свежем воздухе. 

 

Коррекционно-образовательная работа 

для детей с ОВЗ  

(различные нарушения зрения, 

интеллектуальная недостаточность) 

 

В МДОУ детском саду комбинированного вида №88 функционируют 6 

групп компенсирующей направленности для детей с различными 

нарушениями зрения, 2группы компенсирующей направленности для детей с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

В групповых помещениях, кабинетах учителей-дефектологов созданы 

специальные условия для осуществления коррекционно-образовательной 

деятельности по развитию и компенсации нарушенных зрительных функций, 

интеллектуальной недостаточности детей-инвалидов и детей с ОВЗ: имеются 

настенные зрительные тренажеры для выполнения различных видов 

зрительной гимнастики, методические мультимедийные презентации, видео и 

фотоматериалы с элементами анимации, многофункциональные учебные 

доски, мультимедийный проектор, экран, интерактивный игровой комплект 

«Играй и развивайся» (Кинект), мольберты, магнитные плакаты, обучающие 

и коррекционно- развивающие компьютерные программы, дидактические 

наборы Фребеля, карты Мехта, 5 ноутбуков, иллюстрированные книги 

для слабовидящих 



детей, оснащенные техническим приложением «Волшебные говорящий 

карандаш». 

Коррекционно-образовательная работа осуществляется в тесном 

взаимодействии педагогов групп компенсирующей направленности с 

врачами-офтальмологами, которые дают рекомендации для соблюдения 

режима охраны зрения, коррекционно-восстановительных мероприятий, 

неврологами, педагогом-психологом. 

 

Организация медицинского обслуживания 
 

Медицинский блок (процедурный кабинет, кабинет медицинской сестры, 

изолятор) в 2 корпусах МДОУ №88, имеют необходимые условия для 

проведения с детьми оздоровительных, профилактических мероприятий, 

оказания своевременной медицинской помощи. Наличие 

медицинского блока позволяет проводить врачебные осмотры, 

консультации родителей, педагогов, обслуживающего персонала, лечебно- 

профилактическую работу с детьми, просветительскую работу с родителями 

и различными категориями работников МДОУ. 
 

Медицинское обслуживание детей в детском саду обеспечивается 

согласно соглашения о совместной деятельности при организации 

медицинской помощи несовершеннолетним, обучающимся в дошкольном 

образовательном учреждении с КГБУ здравоохранения "Детской городской 

больницей" медицинскими сестрами, которые наряду с администрацией 

ДОУ несут ответственность за здоровье и физическое развитие детей, 

проведение профилактических мероприятий, соблюдение санитарно- 

гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания. 
 

Медицинский персонал (сотрудники КГБУЗ «Детская городская 
больница»): 

 

Шиповская Валентина Дмитриевна – 1 корпус, тел. (4217) 527-247 
Резанова Марина Владимировна- 2 корпус, тел. (4217) 527-248 

 

Рабочее время 07.30 - 19.00. 
 

Задачами медицинского обслуживания в детском саду являются: 
 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

 получение объективной информации о физическом состоянии и 

здоровье воспитанников; 

 анализ физического, нервно-психического развития и здоровья 

воспитанников для планирования профилактических и 

оздоровительных мероприятий; 



 осуществление эффективной организационно-медицинской работы в 

детском саду, своевременное внесение соответствующих корректив в 

медицинское обслуживание воспитанников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

 проведение консультативно-просветительской работы с работниками 

детского сада и семьями воспитанников по вопросам физического 

развития и оздоровления детей дошкольного возраста. 


