
ПРОФИЛАКТИКА ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХОРАДКИ 

 с почечным синдромом 
 

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) - 

тяжелое, в отдельных случаях смертельно опасное инфекционное 

заболевание, с поражением кровеносных сосудов, почек, легких и других 

органов человека. 
 

Заражение человека ГЛПС  происходит:  

 при вдыхании пыли, содержащей 

продукты жизнедеятельности грызунов 

(мочи, испражнений, крови, слюны), во 

время работы (уборки) в 

животноводческих, овощеводческих  

хозяйствах, гаражах, дачах, погребах, 

подвалах, складах, огородах; 

 при контакте с грызунами и предметами, загрязненными их 

выделениями,  без использования средств индивидуальной защиты; 

 при употреблении в пищу продуктов, погрызанных или 

загрязненных грызунами. 

От человека к человеку инфекция не передается. 

Чаще болезнь проявляется в осенние месяцы, когда 

увеличивается численность грызунов и происходит их 

миграция. 
 

От момента заражения до появления клинических признаков 

проходит от 4 дней до 1,5 месяцев. 
 

При появлении признаков заболевания ГЛПС: 

- повышение температуры до 40
0
С, озноб; 

- сильная головная боль, боль в глазах, в животе, в области поясни- 

 цы, в мышцах, в суставах; 

- кровоизлияния в склеры глаз, кожи и  

другие органы; 

- одышка; 

- гиперемия и одутловатость лица; 

- уменьшение количества выделяемой 

   мочи и изменение ее цвета. 
     

Как уберечь себя от заболевания ГЛПС?     

1. Заделайте все щели, отверстия в жилых и хозяйст- 

венных постройках, дачных домиках; 

2. Не захламляйте жилые дома, хозяйственные  

постройки и прилегающие к ним территории; 

3. Проводите уборку помещений только влажным способом с 

использованием теплых мыльно-содовых растворов или 

дезинфицирующих средств; 

4. Используйте средства личной защиты – респираторы, 4-х 

слойную марлевую маску, подручные средства (полотенце), 

увлаженные водой, перчатки при проведении сельскохозяйственных 

и уборочных  работ;  

5. Храните продукты питания в закрытой металлической или 

пластиковой таре и в местах недоступных для грызунов; 

6. Не употребляйте продукты питания со 

следами деятельности грызунов (погрызы); 

7. Мойте руки перед едой и  курением; 

8. Избегайте контакта с грызунами – не 

ловите и не берите в руки без перчаток.  

9. Не разрешайте детям играть с дикими 

грызунами и их детёнышами. 

10. Во время походов, рыбалки, охоты предусмотреть места 

остановки на открытой местности и соблюдать вышеперечисленные 

правила. 

11. Для уничтожения грызунов используйте отравленные приманки, 

ловушки, капканы, которые можно приобрести в торговой сети 

города. Приманки размещают в труднодоступных местах: ниши, 

скопление стройматериалов, кучи сена, местах складирования дров и 

т.д.  Приманки обновляют через 15-30 дней; 

 

По вопросам дератизации обращайтесь в КГБУЗ Краевая 

дезинфекционная станция г. Хабаровск ул. Карла Маркса, 205  

 тел.33-44-82 
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