
 

Приложение 1 

 

ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ 

 

Надпись на знаке Описание знака Примерный вид 

Место купания (с указанием 

границ в метрах) 

В зеленой рамке. Надпись 

сверху. Ниже изображен 

плывущий человек. Знак 

крепится на столбе белого  

цвета 

 

Место купания детей (с 

указанием границ в метрах) 

В зеленой рамке. Надпись 

сверху. Ниже изображены 

двое детей, стоящих в воде. 

Знак крепится на столбе 

белого цвета 

 

Купаться запрещено! (с 

указанием границ в метрах) 

В красной рамке, 

перечеркнутой красной 

чертой по диагонали с 

верхнего левого угла. 

Надпись сверху. Ниже 

изображен плывущий 

человек. Знак крепится на 

столбе красного цвета  
 

Переход (переезд) по льду 

разрешен 

Весь окрашен в зеленый цвет. 

Надпись посредине. Знак 

крепится на столбе белого 

цвета 

 
 

 

 

Переход (переезд) 

по льду разрешен 
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Продолжение приложения 1 

 

Надпись на знаке Описание знака Примерный вид 

Переход (переезд) по льду 

запрещен 

 

Весь окрашен в красный цвет. 

Надпись посредине. Знак 

крепится на столбе красного 

цвета 

 
 

Не создавать волны! 

 

Внутри красной окружности на 

белом фоне две волны черного 

цвета, перечеркнутые красной 

линией 

 

 

Движение маломерных 

плавательных средств 

запрещено! 

 

Внутри красной окружности на 

белом фоне лодка с подвесным 

мотором черного цвета, 

перечеркнутая красной линией 

 

Якоря не бросать! 

Внутри красной окружности на 

белом фоне якорь черного цвета, 

перечеркнутый красной линией 

 

 

 

 

 

Переход (переезд) по 

льду запрещен 
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Приложение 2 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ОРГАНАМ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАВИЛ ОХРАНЫ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ НА 

ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ 

 

Описание мероприятия 
Срок 

реализации 

В период массового отдыха населения 

Утверждение перечня мест массового отдыха, купания, туризма и 

спорта на водных объектах общего пользования, баз 

(сооружений) для стоянки маломерных судов, расположенных на 

территориях муниципальных образований 

ежегодно 

Установка на водных объектах общего пользования, 

расположенных на территориях муниципальных образований, 

ограничений для купания, использования маломерных судов, 

водных мотоциклов и других технических средств 

до начала 

навигации и 

купального 

сезона 

Установка сроков начала и предполагаемого окончания 

купального сезона, продолжительности работы зон рекреации на 

водных объектах 

до начала 

купального 

сезона 

Информирование жителей населенных пунктов края через СМИ и 

посредством специальных информационных знаков, 

устанавливаемых вдоль берегов водных объектов, об 

установленных ограничениях (запретах) на водных объектах 

общего пользования 

постоянно 

В осенне-зимний период 

Утверждение перечня ледовых переправ, оборудуемых на 

территории муниципальных образований, организация 

проведения их изысканий и проектирования 

до начала 

ледостава 

Установка дорожных знаков, шлагбаумов и других средств 

инженерного оборудования переправы 

после 

ледостава и 

наступления 

устойчивых 

морозов 

Организация и проведение испытания, технического 

освидетельствования и сдача в эксплуатацию ледовых переправ 

после 

окончания 

строительства 

переправы 

Установка даты начала и предполагаемого окончания ее работы 
после сдачи в 

эксплуатацию 

Оборудование переправы служебным помещением, 

спасательными средствами и средствами связи 

до начала 

эксплуатации 
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Продолжение приложения 2 

 

Установка информационных и предупреждающих знаков на 

водных объектах в опасных местах выходы людей на лед 
в начале зимы 

Информирование жителей населенных пунктов края через СМИ 

о складывающейся ледовой обстановке на водных объектах на 

территории муниципальных образований и мерах безопасности 

людей на льду 

по мере 

необходимости 

Агитационно-пропагандистские мероприятия 

Публикация статей и выступление специалистов на радио и 

телевидении по изучению и пропаганде Правил охраны жизни 

людей на воде 

постоянно 

Организация и проведение разъяснительной работы среди 

учащихся, а также организация проведения открытых уроков по 

вопросам безопасного поведения на воде и льду 

постоянно 
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Приложение 3 

 

ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ И ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО 

СПАСАТЕЛЬНОГО ПОСТА 

 

1. Штатный состав спасательного поста 

Старшина поста - 1 чел.; 

Матросы - спасатели - 2 чел. 

 

2. Оборудование спасательного поста: 

помещение для размещения дежурной смены (стационарное, передвижное); 

спасательная вышка – разборная конструкция по типу строительных лесов (с 

лестницей, площадкой для наблюдения и ограждением) высотой 3 метра; 

комплект сигнальный (флаг, два черных шара); 

информационный стенд; 

спасательное плавсредство с надписью на борту "Спасательная" (резиновая 

лодка, подвесной лодочный мотор); 

круг спасательный – 3 шт.; 

конец Александрова (спасательное кольцо) – 3 шт.; 

спасательный буй – 3 шт.; 

легкий водолазный комплекс – (ласты, маска, трубка); 

сигнальный конец (50 м.); 

нагрудники (жилеты) спасательные – 4 шт.; 

электромегафон – 2 шт.; 

бинокль – 1 шт.; 

санитарная сумка для оказания первой помощи – 1 комплект; 

телефон сотовой связи с SIM картой – 1 комплект. 

Флаг сигнальный (для координирования движения спасательного средства) 

имеет форму прямоугольника с размерами сторон не менее 30 х 40 сантиметров, 

изготавливается из материала красного цвета. Флаг крепится на древке. 

На информационном щите размещаются  материалы по профилактике 

несчастных случаев ("Правила поведения на пляже", "Советы купающимся", 

"Приемы спасания утопающего", "Приемы оказания доврачебной медицинской 

помощи утонувшему"), данные о температуре воды и воздуха, направлении и силе 

ветра, схема территории и акватории пляжа с указанием глубин и опасных мест, 

скорости течения. 
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Приложение 4 

 

ПАМЯТКА: "СОВЕТЫ КУПАЮЩИМСЯ" 

 

СОВЕТЫ КУПАЮЩИМСЯ 
 

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ КУПАНИЯ – УТРЕННИЕ И ВЕЧЕРНИЕ ЧАСЫ, 

когда солнце греет, но не жжет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУПАТЬСЯ СЛЕДУЕТ НЕ ЧАЩЕ 2-Х РАЗ В ДЕНЬ. РЕЖИМ 

КУПАНИЯ ВЫПОЛНЯЙТЕ СТРОГО. 

 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О САМОКОНТРОЛЕ. При первых признаках 

переохлаждения (озноб, дрожь, синюшность, слабость) немедленно выходите из 

воды, оденьтесь в сухую одежду, сделайте несколько разминочных упражнений 

(бег, прыжки) и купания не возобновляйте. 

 

ОТДЫХАЯ У ВОДЫ, НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ НЕ ТОЛЬКО 

РЕЖИМ КУПАНИЯ, НО И ЗАГАРА. 

Строго дозируйте прием солнечных ванн. Загорать лучше с 9 до 11 и с 

16 до 18 часов. В первые дни в течение 5-10 минут, последующие – на 5 минут 

больше. 

После еды должно пройти не меньше 1,5 - 2-х часов. Находиться в воде следует не 

больше 20 минут, причем увеличивать это время с 3-5 минут постепенно. Никогда 

не доводите себя до озноба. 

Лучше искупаться несколько раз по 10-15 минут, а в перерывах между купанием 

активно подвигаться, поиграть в волейбол, бадминтон. Если вы сильно 

разгорячились, вспотели, обязательно остыньте, прежде чем снова войти в воду. 
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ГДЕ МОЖНО КУПАТЬСЯ 
 

Лучше всего пойти на оборудованный пляж, где безопасность на воде 

обеспечивают работники спасательных станций и постов. Если такого пляжа 

поблизости нет, и вы отдыхаете вдали от населенных пунктов, для купания 

необходимо выбрать подходящее место. Удобнее всего останавливаться на 

пологом песчаном берегу. 

Место для купания надо выбрать с твердым песчаным незасоренным 

дном, постепенным уклоном, без быстрого течения, водорослей, тины, подальше 

от обрывистых, заросших или заболоченных берегов. 

В воду входите осторожно, НИКОГДА НЕ ПРЫГАЙТЕ С 

НЕЗНАКОМОГО БЕРЕГА. 

НЕ ЗАПЛЫВАЙТЕ ДАЛЕКО, ВЫ МОЖЕТЕ НЕ РАССЧИТАТЬ 

СВОИХ СИЛ. 

Если почувствуете усталость, не теряйтесь, не стремитесь быстрее 

доплыть до берега, лучше отдохните на воде. Для этого надо лечь на спину и 

поддерживать себя на поверхности легкими движениями рук и ног.  

Если вас захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз 

по течению, постепенно, под небольшим углом, меняя направление, постепенно 

приближаясь к берегу. 

Если попали в место, заросшее водорослями, старайтесь выплыть оттуда, 

держитесь горизонтально, чтобы не задеть растения. Но если вы все-таки 

зацепились, не делайте резких движений, постарайтесь ослабить петли растений 

свободной рукой. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Купаться в местах, отмеченных предупредительными щитами. 

Заплывать за пределы ограждений мест купаний. 

Подплывать близко к проходящим судам, катерам, баржам, яхтам, лодкам. 

Взбираться на технические предупредительные знаки. 

Прыгать в воду с лодок, катеров и других плавучих средств, а также с причалов, 

набережных мостов. 

Прыгать в воду в незнакомых местах. 

Шалить в воде. 

Купаться в темное время суток. 
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Приложение 5 

 

ПАМЯТКА: "КАК СПАСАТЬ УТОПАЮЩЕГО" 

 

ПОДАТЬ ПОМОЩЬ УТОПАЮЩЕМУ — ВАША ПРЯМАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ. 

Для того чтобы помощь была действенной, мало уметь плавать, следует еще 

знать ряд приемов спасания. 

 

 

Подплывайте к тонущему быстро, рассчитывая 

свои силы. Утомленный, усталый, Вы вряд ли 

сможете принести реальную помощь. 

 

 

 

 
Подплывайте сзади, лишая тонущего возможности схватить 

вас за руки или голову. Не считаться с этим правилом могут 

только очень хорошие пловцы.  

 

 

 

 

 

 

Стремитесь прежде всего поднять голову пострадавшего 

над поверхностью воды, облегчая тонущему дыхание. 

Получив воздух, тонущий перестает делать судорожные 

движения, только затрудняющие его спасание.  

 

 
 

 

 

 

ПРИ ЛЮБЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ПОДТАЛКИВАЙТЕ 

ПОСТРАДАВШЕГО ВВЕРХ 
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ВАША ЗАДАЧА — БЫСТРЕЙШАЯ ДОСТАВКА УТОПАВШЕГО НА 

БЕРЕГ 

ЗАХВАТ И ТРАНСПОРТИРОВКА УТОПАЮЩЕГО 

Поверните утопающего к себе спиной, положите ладони на нижнюю челюсть, 

пальцы— на подбородок тонущего, не закрывая ему рта. Выпрямите руки. Лягте 

на спину и, двигаясь брассом, плывите к ближайшему берегу. Лицо утопающего 

все время поддерживайте на поверхности.  

 

  

 

 

 

Пригодно и другое положение. Поверните пострадавшего слегка на бок. Про-

пустите свою руку сверху подмышку верхней руки утопающего. Захватите той же 

рукой кисть или предплечье другой руки утопающего. Повернитесь и сами на бок. 

Энергично работая рукой и ногами, способом на боку плывите к берегу.  

 

 

 

 

 

 
 


