
МДОУ детский сад комбинированного вида № 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
 

 

 

 

Семенова Инна Анатольевна 

Воспитатель высшей кв. к. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Комсомольск – на – Амуре 

2019 г.  



Игра «Подбери картинку». 

 
Цель:  Закрепить знания детей о разных видах спорта; учить детей определять 

признаки спортивных игр; развивать умение анализировать и обобщать; 

развивать творческое мышление и воображение; формировать у детей интерес к 

физкультуре и спорту. 

Описание игры: 

На нижнее кольцо прикрепляются картинки зимних и летних видов спорта 

(хоккей, санный спорт,  прыжки с трамплина, гимнастика, плавание, теннис, 

лёгкая атлетика, лыжные гонки).  Дети подбирают картинки  и ставят их  в 

кармашки. Зимние виды спорта ставят на синие сектора, а летние виды спорта 

на жёлтые. На  верхнее кольцо  подбирают соответствующий   для него признак  

(командный, одиночный вид спорта и т.д.)  

Например:  на нижнее кольцо – прикрепляется изображение хоккеиста,  на 

верхнее кольцо – командный вид спорта 

Усложнение: Виды спорта подбираются после отгадывания загадки. 

На закрепление материала можно провести дидактическую игру «Найди 

ошибку», в которой педагог  меняет картинки местами, а дети находят картинку 

несоответствующую спортивной игре. 

Загадки находятся в приложении к игре 

 

«Найди пару» 

 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с видами спорта; учить детей узнавать символы спортивных 

игр.  

Описание игры: 

Дети должны соотнести карточки с видами  спорта и их символами.  

На закрепление материала можно провести дидактическую игру «Найди 

ошибку», в которой педагог заранее  меняет картинки местами, а дети находят 

картинку не соответствие.  

 

«Догадайся, чьи мячи?» 

Цель. Закрепить знания детей о разных видах спорта, спортсменах, спортивных 

атрибутах; учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь;  развивать 

зрительное внимание, логическое мышление; расширение словаря детей 

прилагательными; формировать интерес и любовь к спорту. 

Описание игры: Дети называют  любой вид спорта  на нижнем кольце, затем 

двигая среднее и верхнее кольцо подбирают к виду спорта, соответствующее 

определение и  мяч принадлежащий этой игре. 

Например:   На нижнем кольце называют вид спорта - баскетбол, , спортсмен - 

баскетболист,  на среднем кольце  называют баскетбольное кольцо и соотносят 

верхнее кольцо с символом этой игры.  



Детям в конце можно задать вопросы для закрепления: 

- Покажите, кто из спортсменов играет в футбол, теннис, баскетбол, регби, 

волейбол. 

- Спортом занимаются мужчины и женщины. Мужчина, играющий в  футбол - 

футболист, а женщина?  (спросить про теннис, баскетбол, регби, волейбол) 

 

 «Каждому игроку своё поле» 

Цель. Закрепить знания детей о разных видах спорта, спортсменах, спортивных 

площадках;  развивать зрительное внимание, логическое мышление; 

формировать интерес и любовь к спорту. 

Описание игры: Дети отгадывают загадки  (вид спорта)  вставляют в 

кармашки  нижнего кольца, затем  в кармашки   верхнего  кольца  подбирают 

спортивную площадку, соответствующую этой спортивной игре  

Загадки находятся в приложении к игре 

 

 «Кому, что принадлежит?» 
 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с видами спорта; учить детей  давать определения спортивным 

играм и соотносить игры  их с символами;  развивать умение анализировать и 

обобщать; развивать творческое мышление и воображение. 

Описание игры: Дети отгадывают загадки  (вид спорта) на нижнем кольце, 

затем двигая среднее и верхнее кольцо подбирают к виду спорта, 

соответствующее определение и символ спортивной игры. 

Загадки находятся в приложении к игре 

 

«Спортивный инвентарь» 

Цель. Закрепить знания детей о разных видах спорта, спортсменах, спортивных 

атрибутах; учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь, определять 

его назначение;  Развивать зрительное внимание, логическое мышление.  

Описание игры:   

На нижнее кольцо прикрепляются картинки зимних и летних видов спорта 

(фигурное катание, велоспорт, конькобежный спорт, баскетбол, футбол, 

сноубординг, бокс,  горнолыжный спорт).  Дети подбирают картинки  и ставят 

их  в кармашки. На среднее   кольцо тоже после отгадывания загадки  

подбирают соответствующее   для него оборудование  (боксёрские перчатки, 

сноуборд,  коньки, футбольный мяч, лыжи, баскетбольное кольцо, велосипед),  

на верхнем кольце обозначены признаки спорта (летние или зимние виды 

спорта) 

Например:  на нижнее кольцо – прикрепляется изображение хоккеиста,  на 

среднее кольцо –  клюшка, на верхнем кольце   - снежинка (зимний вид спорта) 

После того как  все круги будут собраны, дети   определяют, какому 

спортсмену нужны эти предметы.  



Лыжи нужны… (лыжнику) . 

Коньки нужны (фигуристу, конькобежцу) . 

Мяч нужен (футболисту,  баскетболисту) . 

Сноуборд нужен (сноубордисту), 

Боксёрские перчатки нужны (боксёру) 

Велосипед нужен  (Велосипедисту) 

Загадки находятся в приложении к игре 

 

«Зимние и летние  виды спорта» 

 
Цель: Познакомить детей с зимними и летними  видами спорта и закрепить 

уже имеющиеся  представления о них. Учить отгадывать загадки, используя 

доказательную  речь. Формировать интерес и любовь к спорту.  

Описание игры:  Игроки разбирают карточки с изображением атрибутов 

.Педагог  читает загадку, игроки отгадывают и подбирают нужные картинки, 

ставя их в кармашки. 

Загадки находятся в приложении к игре 

 

Приложение к игре « Подбери картинку» 

 

По корту мяч ракетками гоняют, 

То отбивают, 

То догнать не успевают. (Теннис) 

 

Спортсмен стрелой по склону 

мчится. 

Фонтаном снег от лыж струится, 

Ворота ловко объезжает, 

Большую скорость развивает. 

(Горнолыжник) 

 

На стадионе бег, ходьба, 

Прыжки, метанье, 

Как правильно назвать 

соревнованья? (Легкая атлетика) 

 

По водным дорожкам 

Плывут наши ассы, 

То баттерфляем, 

То кролем, то брассом. (Плавание) 

 

 

На трамплин поднялся, 

Высоты не боялся. 

Лыжи надел, 

С трамплина слетел, 

На землю приземлился, 

Не упал, не разбился. 

Кто же это? (Прыгун на лыжах с 

трамплина) 
 

Спортсмен на них  сидя разгоняется, 

И лёжа на спине спускаются. 

(Санный спорт) 

 

На катке игра идет, 

Раскалён коньками лёд. 

Две команды выступают, 

Шайбу клюшками гоняют. 

Эй, ребята, веселей. 

А игра эта… (Хоккей). 

 

Эти хрупкие стрекозы 

Со скакалкой – виртуозы, 

Управляют обручами, 

Булавами и мячами, 

Могут лентой рисовать, 

Кто они хочу я знать? (Гимнастки) 



Приложение к игре «Кому, что принадлежит?» 
 

Вращаются колеса, 

Поблескивают спицы, 

И гонщиков шоссейных 

Несется колесница. (Велоспорт) 

 

На стадионе бег, ходьба, 

Прыжки, метанье, 

Как правильно назвать 

соревнованья? (Легкая атлетика) 

 

По водным дорожкам 

Плывут наши ассы, 

То баттерфляем, 

То кролем, то брассом. (Плавание) 

 

Конь наш к финишу несётся  

Как же та игра зовётся  

(Конный спорт) 

 

Упражнения на брусьях, 

Коне и бревне, 

Этим юным спортсменам 

По силам вполне. (Гимнасты) 

 

Натянули тетиву, 

Стрелы выпустили… У-у-у 

Полетели, не упали, 

Прямо в яблочко попали.  

(Стрельба из лука) 

 

Удачный пас – в ворота гол! 

Как называется игра? (Футбол) 

 

В трусах и тёплых варежках 

Дерутся  два товарища (Бокс) 

 

 

Приложение к игре «Спортивный инвентарь» 
 

Загадки для нижнего кольца 

 

Защита не дремлет, в атаку идём, 

К щиту приближаясь, 

Мяч в корзину кладем. (Баскетбол) 

 

Вот сошлись они на ринге в схватке. 

На руках у каждого перчатки. 

Гонг веселый прозвучал, 

К началу боя дал сигнал. (Бокс) 

 

Мчится герой по горе крутой, 

Не боится он мороза, 

Скорость как у паровоза. 

(Горнолыжник) 

 

Вращаются колеса, 

Поблескивают спицы, 

И гонщиков шоссейных 

Несется колесница. (Велоспорт) 

 

По ледяной дорожке 

Коньки стремительно скользят. 

Спортсмены друг друга 

Перегнать хотят.  

(Конькобежный спорт). 

 

Под музыку на льду прыжки, 

Поддержки и вращенья. 

Полозья у коньков блестят, 

Костюмы – загляденье.  

(Фигурное катание) 

 

Удачный пас – в ворота гол! 

Как называется игра? (Футбол) 

 

По заснеженным горам, 

По трамплинам и холмам 

На снаряде "сноуборд" 

Бьют спортсмены свой рекорд. 

(Сноудординг) 

 



Загадки для среднего  кольца  

      

От ударов я, взлетая, 

Вдаль лечу во весь опор. 

Я люблю влетать в ворота, 

Слышать радостное «Гол!» 

У меня одна забота, 

Чтобы красивым был футбол. 

Не люблю, когда руками 

Меня трогают порой. 

Укротить меня ногами можно 

Или головой. (Футбольный мяч) 

 

 

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки! 

И несут меня не кони, 

А блестящие …(Коньки) 

 

Ранним утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ – 

Это мой ... (Велосипед) 

 

На снегу две полосы, 

Удивились две лисы. 

Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи) 

 

Он на вид - одна доска, 

Но зато названьем горд, 

Он зовется… (Сноуборд) 

 

От удара мяч трещит 

Будет он в него забит  

(Баскетбольное кольцо) 

 

Две подружки – кожаные подушки, 

На руки одеваются, на ринге 

сражаются. (Боксерские перчатки) 

 

Приложение к игре «Зимние и летние  виды спорта» 

 
По корту мяч ракетками гоняют, 

То отбивают, 

То догнать не успевают. (Теннис) 

 

Спортсмен стрелой по склону 

мчится. 

Фонтаном снег от лыж струится, 

Ворота ловко объезжает, 

Большую скорость развивает. 

(Горнолыжник) 

 

Игроки за мяч сражаются: 

Атакуют, защищаются, 

Бьют прицельно по воротам 

Слева, справа, с разворота. 

Гол забьют, кричат: «Ура!» 

Но проводится игра 

В бассейне, а не на поле. 

И называется (Водное поло) 

 

По ледяной дорожке 

Коньки стремительно скользят. 

Спортсмены друг друга 

Перегнать хотят.  

(Конькобежный спорт). 

 

На стадионе бег, ходьба, 

Прыжки, метанье, 

Как правильно назвать 

соревнованья? (Легкая атлетика)  

 

Вот суденышки бегут, 

Вправо-влево, там и тут, 

Люди ими управляют, 

С ветром по волнам гуляют. 

(Парусный спорт) 

 

На трамплин поднялся, 

Высоты не боялся. 

Лыжи надел, 



С трамплина слетел, 

На землю приземлился, 

Не упал, не разбился. 

Кто же это? (Прыгун на лыжах с 

трамплина) 

 

Спортсмен подходит к штанге, 

За гриф ее берет. 

Качнет снаряд вперед – назад, 

И вот снаряд вверху – вес взят. 

(Тяжелая атлетика) 

 

Под музыку на льду прыжки, 

Поддержки и вращенья. 

Полозья у коньков блестят, 

Костюмы – загляденье. (Фигурное 

катание) 

 

Эти хрупкие стрекозы 

Со скакалкой – виртуозы, 

Управляют обручами, 

Булавами и мячами, 

Могут лентой рисовать, 

Кто они хочу я знать? (Гимнастки) 

 

Два соперника в схватке сражаются: 

Нападают и отбивается. 

Крови нет от укола рапиры. 

Хоть с боями проходят турниры. 

(Фехтование) 

 

В этом спорте игроки 

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть 

И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьет об пол, 

Значит, это... (Баскетбол) 

 

Я спешу на тренирвку, 

В кимано сражаюсь ловко. 

Чёрный пояс нужен мне, 

Ведь люблю я….. (Каратэ) 

 

 Кто по круче 

Чуть заметно 

К туче, к туче, 

Метр, за метром 

Поднимается с трудом -  

На спине несёт свой дом? 

Думай, думай, не ленись! 

Не улитка - … (Альпинист) 

 

Приложение к игре «Каждому игроку своё поле» 
 

Удачный пас – в ворота гол!  

Как называется игра? (Футбол) 

 

В трусах и тёплых варежках 

Дерутся  два товарища (Бокс) 

 

Защита не дремлет, в атаку идём, 

К щиту приближаясь, 

Мяч в корзину кладем. (Баскетбол) 

 

Шайбу клюшкой метко бей, 

Коль играешь ты в … (Хоккей) 
  



«Спортивный инвентарь» 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей со спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть 

спортивный инвентарь, определять его назначение; развивать мышление, 

внимание, память, логику. 

Возраст: 3 – 4 года. 

Правила: В комплект входят карточки с черно-белым изображением 

спортивного инвентаря и к ним цветные части этих картинок (от 3 до 12 

частей). Ребенок выбирает черно-белую картинку и на нее накладывает 

цветные части этой картинки. После того, как ребенок соберет картинку, он 

должен назвать спортивный инвентарь, который на ней изображен. 

Усложнение: Собрать картинку, не опираясь на черно-белое изображение. 

Рассказать, как можно использовать данный инвентарь. 

 

«Сложи картинку» 
Картинки с изображением видов спорта, инвентаря разрезаны на различные 

геометрические фигуры. 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с видами спорта; учить детей узнавать и называть виды 

спорта; развивать воображение, мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: игрок собирает картинку из частей. Собрав, ребенок рассказывает, 

что изображено на картинке. 

 

«Найди пару» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с видами спорта; учить детей узнавать и называть 

спортивный инвентарь и оборудование, определять к какому виду спорта он 

относится; развивать умение анализировать и обобщать; развивать творческое 

мышление и воображение. 

Возраст: 3 - 5 лет 

Правила: 
1 вариант: играют от 2 до 4 человек. Ведущий сортирует карточки по парам и 

делит их поровну между игроками. По команде игроки должны подобрать 

парные карточки и сложить их. Побеждает тот, кто первым справился с 

заданием и правильно назвал спортивный инвентарь. 

2 вариант: играют от 2 до 4 человек и ведущий. Ведущий сортирует карточки: 

в одну стопку кладет одну карточку из пары, а в другую – вторую карточку. 

Одну стопку он раздает игрокам, а вторую кладет на стол картинками вниз. 

Ведущий берет одну карточку и показывает ее игрокам. Тот игрок, у которого 

находится пара от этой карточки, называет, что изображено на картинке, и в 

каком виде спорта это используют. Если ответ верен. То игрок забирает 

карточку себе, если нет, то ведущий оставляет карточку себе. Побеждает тот, у 

кого больше собранных пар. 



«Две половинки» 

Картинки с изображением спортивного инвентаря и основных видов движений 

инвентаря разрезаны на две половинки. 

Цели и задачи: учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь, 

основные виды движения; развивать мышление и память; формировать интерес 

к физкультуре. 

Возраст: 3-4 года. 

Правила: 
1 вариант. Ребенок складывает две половинки, чтобы получилась картинка. 

2 вариант. Ребенок ищет в стопке картинок нужную половинку. Собрав 

картинку, ребенок должен назвать то, что на ней изображено. 

3 вариант. Собрав картинку, ребенок должен назвать то, что на ней 

изображено. Если это движение, то ребенок должен его показать. Если это 

инвентарь, то ребенок должен найти его в группе и показать, какие упражнения 

можно с ним выполнять. 

 

«Хорошо и плохо» 
Цели и задачи: приучать детей к здоровому образу жизни; учить детей 

сравнивать хорошее и плохое, полезное и вредное; прививать детям желание 

вести здоровый образ жизни; развивать мышление, логику, память. 

Возраст: 3 – 6 лет. 

Правила: детям раздаются карточки, на которых изображены ситуации 

вредные для здоровья. Игроки должны определить, почему это вредно и найти 

парную карточку с изображением ситуации полезной для здоровья. 

 

«Отдыхай активно» (кубики) 

Цели и задачи: формировать интерес к двигательной деятельности; учить 

детей узнавать и называть виды активного отдыха; развивать память 

мышление, логику. 

Возраст: 3 – 6 лет. 

Правила: собрать кубики так, чтобы получилось целое изображение, опираясь 

на готовую картинку. 

Усложнение 1: собрав изображение, ребенок должен назвать, что изображено 

на картинке. 

Усложнение 2: собрать изображение по памяти, не опираясь на готовое 

изображение. 

 

«Спортивное домино» 
Цели и задачи: учить детей узнавать и называть виды спорта; развивать 

память, логику, мышление. 

Возраст: 4 – 6 лет. 

Правила: на игральных костях изображены символы видов спорта. Играют 2 

– 4 человек. Перед началом игры кости выкладываются на стол рубашками 

вверх и перемешиваются. Каждый игрок выбирает себе любые семь костей. 

Остальные кости остаются лежать на столе – это «базар». Первым ходит 



игрок, у которого есть кость с двойной картинкой. Если у нескольких игроков 

есть кость с двойной картинкой, то первый игрок выбирается считалкой. Далее 

игроки ходят поочередно, ставя кости справа и слева от первой, приставляя к 

картинке одной кости такую же картинку другой. Если у игрока (чей ход) нет 

кости с нужной картинкой, то он берет кость на «базаре». Выигрывает тот, у 

кого не останется ни одной кости (или их будет меньше всего). 

 

«Спортлото» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; развивать внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играю 2-6 человек. 

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на которых вместо цифр изображены 

символы видов спорта. Водящий достает из мешочка фишку с символом, 

называет вид спорта и показывает её игрокам. Тот, у кого на игровой карте 

есть такой символ, закрывает его жетоном. Выигрывает игрок, который 

быстрее закроет все символы жетонами. 

 

«Спортмеморина» 
Цели и задачи: формировать интерес детей к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; развивать память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играют 2 – 6 человек. На столе рубашкой вверх раскладываются 

парные карточки с символами спорта в произвольном порядке. Поочередно 

игроки переворачивают по две карточки. Если символы на карточках 

одинаковые, то игрок забирает их себе и делает следующий ход. Если символы 

разные, то карточки переворачивают обратно и ход делает следующий игрок. 

Игра заканчивается, когда все карточки находятся у игроков. Побеждает тот, 

кто собрал больше пар. 

 

«Спорт зимой и летом» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; развивать логику, память, мышление, 

умение классифицировать и сортировать виды спорта. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игроку предлагается выбрать символы (изображения) только 

зимних или только летних видов спорта. Затем он называет данные виды 

спорта; объясняет, почему они летние или зимние; рассказывает, как 

определяется победитель. 

 

«Спортивная угадайка» 
Цели и задачи: пополнять и закреплять знания детей о спорте; развивать 

мышление, память. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: ведущий (воспитатель) перемешивает игровые поля (на каждом 



изображено 6 разных видов спорта) и распределяет их между детьми. Затем 

ведущий показывает карточку с изображением вида спорта и называет его. 

Игрок, на чьем поле есть такой же вид спорта, берет ее, и кладя поверх своего 

поля, повторяет название. Выигрывает тот игрок, кто быстрее закроет свои 

игровые поля карточками. 

Усложнение: играть так же, но название вида спорта называет игрок, на чьем 

поле есть такой же вид спорта. В случае неправильного ответа, ведущий 

называет правильный ответ, отдает карточку игроку, а игрок поверх карточки, 

которую положил на игровое поле, кладет штрафной жетончик. Выигрывает 

тот, у кого меньше штрафных жетончиков. 

 

«Четвертый лишний» 
Цели и задачи: формировать интерес к физкультуре и спорту; закреплять 

знания детей о спорте, физкультуре, гигиене и здоровье; развивать логику, 

мышление, память. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Игрок берет одну карточку, на которой изображены четыре 

картинки. Игрок называет, что изображено на карточке, затем закрывает 

лишнюю картинку, объясняя, почему она лишняя. 

 

«На зарядку становись» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей составлять упражнения для утренней гимнастики; развивать память, 

мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игрок выбирает карточку с изображением для исходного 

положения. Затем подбирает движения для самого упражнения (на счет 1-2 

или 1-4) так, чтобы промежуточные положения тела и конечностей сочетались. 

После составления упражнения ребенок должен его выполнить. Играющих 

может быть несколько человек. Они по очереди составляют упражнение, а 

остальные должны выполнить задание. 

 

«Что к чему» 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; учить определять и называть 

необходимый инвентарь, оборудование, экипировку для данного вида спорта; 

развивать мышление, память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игрок выбирает карточку с видом спорта. Далее он подбирает к ней 

символ данного вида спорта , инвентарь и оборудование. 

Играть может одновременно несколько человек: кто быстрее соберет ряд. 

 

«Собери символ» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с символами видов спорта; учить детей узнавать и называть 



вид спорта; развивать мышление, внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 года. 

Правила: Из разрезанных частей игрок собирает символ вида спорта. Затем 

он называет данный вид спорта и рассказывает о нём. 

 

«Спортивная четверка» 
Для игры используются карты с изображением вида спорта и его символа. Они 

делятся на группы по четыре карты, объединенные одним символом (стоящем 

в верхнем углу), но имеющие разные изображения этого вида спорта. 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей различать виды спорта (по сезонам, по инвентарю, по месту 

проведения); развивать память, мышление, логику. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Играют 4 – 6 человек. Игрокам раздаются 4 карты. Задача каждого 

игрока собрать группу карт с одним видом спорта. Для этого игроки передают 

друг другу по часовой стрелке не нужную карту рубашкой вверх. Побеждает 

тот, кто быстрее соберет 4 карты с одним видом спорта. 

 

«Я и моя тень» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать исходные положения; развивать внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играю 2-6 человек. 

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на которых изображены силуэты 

исходных положений и движений. Водящий достает из мешочка фишку с 

цветным изображением и показывает её игрокам. Тот, у кого на игровой карте 

есть силуэт этого изображения, берет фишку и закрывает ею силуэт. 

Выигрывает игрок, который быстрее закроет все силуэты изображениями. 

 

«Загадай – отгадай» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать виды спорта по признакам и определениям; учить детей 

загадывать вид спорта по признакам и определениям; развивать память, 

мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играть могут 2 и более человек. 

Водящий (взрослый или ребенок), с помощью карточек – «определений и 

признаков», загадывает вид спорта. 

Игроки пытаются отгадать вид спорта. Тот, кто угадал, становится водящим. 

Карточки определений и признаков 

 

«Найди отличия» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; развивать память, внимание, логику. 

Возраст: 4 – 7 лет. 



Правила: Игроку предлагают рассмотреть картинки; назвать вид спорта; 

найти отличия между изображениями. 

  

«Мой режим» 
Цели и задачи: формировать у детей стремление вести здоровый образ жизни; 

учить детей составлять правильный режим дня; развивать память, внимание, 

логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Ребенку предлагается рассмотреть режим дня в картинках, и 

определить какие моменты отсутствуют. На начальном этапе обучения 

отсутствует только одна картинка. При последующем усвоении темы «Режим 

дня», количество отсутствующих картинок становится больше. На 

завершающем этапе ребенок самостоятельно выкладывает режим. 

 

«Что я знаю о спорте – 1» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

закреплять знания о зимних видах спорта, необходимом инвентаре, 

оборудовании, экипировки для данных видов спорта; развивать мышление, 

память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играют 2-6 человек. 

В игре используют игровое поле, фишки, кубик с цифрами 1-3. Игроки 

поочередно бросают кубик и передвигают фишки, отвечая на вопросы. Если 

игрок правильно ответил, он получает жетон. Когда один из игроков доходит 

до финиша игра заканчивается и подсчитывается количество жетонов. 

Побеждает тот, у кого их больше. 

Вопрос определяет цвет рамки символа, на который попадает фишка: 

Желтый – название вида спорта 

Красный – оборудование и инвентарь для данного спорта 

Синий – одежда и обувь для данного спорта 

Серый – в какой стране зародился данный вид спорта 

Зеленый – как определяется победитель 

Коричневый – одиночный или командный вид спорта 

 

«Что я знаю о спорте – 2» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

закреплять знания о летних видах спорта, необходимом инвентаре, 

оборудовании, экипировки для данных видов спорта; развивать мышление, 

память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играют 2-6 человек. 

В игре используют игровое поле, фишки, кубик с цифрами 1-3. Игроки 

поочередно бросают кубик и передвигают фишки, отвечая на вопросы. Если 

игрок правильно ответил, он получает жетон. Когда один из игроков доходит 

до финиша игра заканчивается и подсчитывается количество жетонов. 



Побеждает тот, у кого их больше. 

Вопрос определяет цвет рамки символа, на который попадает фишка: 

Желтый – название вида спорта 

Красный – оборудование и инвентарь для данного спорта 

Синий – одежда и обувь для данного спорта 

Серый – в какой стране зародился данный вид спорта 

Зеленый – как определяется победитель 

Коричневый – одиночный или командный вид спорта 

 

Игра  «Узнай движение». 

Цель: учить узнавать движения по словесному описанию.(сначала с помощью 

карточек картинок) 

Правила игры: точно называть вид и способ движения. 

Методические указания: дети стоят в кругу. Воспитатель говорит детям, что 

хочет проверить, как они усвоили движения, которые разучивали на занятиях 

по физкультуре. «Я назову элементы движения, а вы догадайтесь и скажите, о 

каком движении я рассказала», — говорит воспитатель. Перечисляются 

элементы движения, например: встать, прицелиться, замахнуться (или: 

разбежаться, оттолкнуться, приземлиться на носках и т. п.). Дети называют 

движения, воспитатель предлагает детям показать отдельные элементы — 

прицелиться, сделать замах, показать, как надо бросить мяч от груди, от плеча 

и т. д. За правильное выполнение каждый получает фишку. Победителем 

считается тот, кто больше наберет фишек. 

 

Игра «Узнай движение по следу». 

Цель: закрепление знаний о видах ходьбы, бега, прыжков. 

Правила игры: точно выполнять движение, чтобы остался четкий след. 

Правильно называть выполненное движение. 

Методические указания: игра проводится на свежевыпавшем снегу или на 

песке. Воспитатель предлагает детям посмотреть карточку с изображением 

птицы илли животного(зайца — с помощью прыжков на двух ногах с 

продвижением вперед, гусей — ходьбы в присяде, волка — бега и т. д.).  

 

«Угадай вид спорта». 
Цель: Закреплять знания детей о спорте и о спортивном инвентаре. 

Дети по спортивному инвентарю называют вид спорта. 

 

«Виды спорта летние и зимние» 
Цель: Закреплять знания детей о зимних и летних видах спорта. 

2 команды. Первая группа выбирает среди карточек зимние виды спорта, 

другая - летние виды спорта, и называют спорт. 

 

«Олимпийские виды спорта» 
Цель: Формировать знания детей о спорте, развивать внимание, речь, память, 

сообразительность 



Правила игры: 

Дети берут по одному игровому поле, ведущий все карточки с олимпийскими 

видами спорта. Ведущий перемешивает карточки и зачитывает по очереди 

описания спорта. Ребенок, узнавший вид спорта и нашедший его у себя 

поднимает руку. Выигрывает ребенок быстрее всех закрывший свое поле. 

 

«Олимпийские виды спорта» 
Цель: Формировать знания детей о спорте, спортсменах и спортивном 

инвентаре. 

По сигналу (свисток) дети подбирают к картинке с изображением вида спорта 

необходимые предметы, и называют вид спорта, спортивный инвентарь, 

спортсменов. 

«Олимпийский флаг» 
Цель: Закреплять знания детей об олимпийском флаге. 

Правила игры: Подобрать и собрать олимпийский флаг. 

 

«Фрагмент» 
Цель: Закреплять знания детей о спорте. 

Детям раздают маленькие картинки-фрагменты и они должны найти по ним 

сюжетную картину. 

 

«Спорт и спортсмены» 
Цель: Закреплять знания детей о спорте, спортсменах. 

Из трёх картинок-спорт нужно выбрать соответствующую спортсмену.  

 

« Зимние и летние виды спорта» 
Цель: Закреплять знания детей о спорте. 

На столе пять картинок одна из них лишняя, нужно её найти. 

 

«Спортивные игры» 
Цель: Сопоставить вид спорта с пиктограммой. Закреплять знания детей о 

спорте. 

Дети запоминают вид спорта и пиктограмму. Раздать карточки детям, читать 

загадку. Ребенок, у которого отгадка показывает пиктограмму и называет вид 

спорта. 

 

«Спортивный инвентарь» 3-4 года. 
Цель: Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей 

со спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть спортивный 

инвентарь, определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, 

логику. 

Материал: карточки с черно-белым изображением спортивного инвентаря и к 

ним цветные части этих картинок (от 3 до 8 частей). 

Правила: Ребенок выбирает черно-белую картинку и на нее накладывает 

цветные части этой картинки. После того, как ребенок соберет картинку, он 



должен назвать спортивный инвентарь, который на ней 

изображен. Усложнение: Собрать картинку, не опираясь на черно-белое 

изображение. Рассказать, как можно использовать данный инвентарь. 

 

«Покажи движение» 3-4 года 
Цель: Формировать у детей интерес к физической культуре. Учить детей 

выполнять упражнения по карточкам, называть упражнение и положение 

частей тела во время выполнения упражнений. 

Материал: Карточки с изображение выполняемых упражнений. 

Правила: Вариант 1. Педагог показывает игрокам карточки, а игроки должны 

выполнить изображенное на них движение. 

Вариант 2. Каждые игрок получает по карточке. Затем игроки встают в круг и 

поочередно показывают полученное задание, а другие повторяют. 

Усложнение: Игроки должны назвать положение частей тела (руки в стороны, 

ноги врозь, руки на пояс и т.д.) 

 

Подбери по смыслу 3-5 лет 
Цель: Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей 

со спортивным инвентарем; учить детей узнавать и называть спортивный 

инвентарь, определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, 

логику. 

Материал: Игровые поля (6шт.), разделенные линиями на четыре клеточки с 

изображением спортивного инвентаря; маленькие карточки с рисунками 

(24шт), изображающими людей, занимающихся различными видами спорта. 

Правила: Взрослый раздает детям большие игровые карты, а маленькие 

карточки, перемешав, раскладывает на столе картинкой вверх. Дети выбирают 

из карточек четыре, которые подходят к его спортивному инвентарю. Можно 

предложить детям назвать спортивный инвентарь и потом предложить 

выбирать картинки. Можноусложнять правила, ввести ведущего (взрослого) 

который, перемешав карточки, по одной показывает их детям и тот ребенок, у 

которого соответствующее поле забирает картинку. Выигрывает тот, у кого 

раньше заполниться поле. 

 

«Спортивное лото» 3-5 лет 
Цель: Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту. 

Закреплять знания о видах спорта. Развивать мышление, внимание, память, 

логику. 

Материал: коробка, 4 карточки размером А4 с изображением на каждой 6-и 

видов спорта. 24 картинки размером 10х10 см. 

Правила: одновременно в игру могут играть 5 человек (четверо заполняют 

карточки, и один – ведущий). Ведущий (сначала им может быть взрослый) 

берёт по одной картинке, показывает детям, и говорит: «Это баскетбол. Здесь 

надо забрасывать мяч в кольцо. У кого из вас есть такая же картинка?» Дети 

ищут на своих карточках аналогичную картинку. Ребёнок, у которого есть 

такой же вид спорта, берёт картинку и кладёт её на свою карточку. 



Усложнение: ребёнок называет вид спорта, что делает спортсмен, во что он 

одет, какой инвентарь использует. 

 

«Физкультурный инвентарь» 3-5 года 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть инвентарь для физкультурных занятий, определять его 

назначение; развивать мышление, внимание, память, логику. 

Материал: в комплект входят карточки с изображением физкультурного 

инвентаря (8шт) и большие карточки с изображением всего физкультурного 

инвентаря в разном порядке. 

Правила: Ребенок выкладывает карточки по образцу, предложенному на 

большой карточке в том же порядке. После того, как ребенок соберет картинку, 

он должен назвать инвентарь, который на ней изображен. 

Усложнение: Рассказать и показать, как можно использовать данный 

инвентарь. 

 

«Спортинвентарь» 3-6 лет 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть спортивный инвентарь для зимних и летних видов спорта; 

развивать внимание, память. Материал: Игровые карты с изображением 

спортивного инвентаря (4 вида инвентаря на одной карте) и к ним карточки. 

Правила: играют 1-4 человека. Каждый игрок берет 1 игровую карту, на 

которой изображен различный спортивный инвентарь. Водящий достает из 

стопки карту с изображением какого-либо инвентаря, называет его и 

показывает игрокам. Тот, у кого на игровой карте есть такая же картинка, 

закрывает её этой картой. Выигрывает игрок, который быстрее закроет свою 

игровую карту. Закрывший всю карту должен назвать весь инвентарь и сказать 

к зимнему, или летнем спорту он относится. 

 

«Футбол для малышей» 3-7 лет. 
Цель: развивать дыхательную систему организма; учить детей правильно 

дышать: вдыхать носом, выдыхать через рот. 

Материал: поле для игры – коробка от конфет, ворота из картона 10 х10, 

крышка от йогурта или от «Киндер сюрприза». В центре поля нарисован круг, 

крышка в центре. 

Правила: в этой игре могут участвовать один или два ребенка. По очереди дети, 

выдыхая ртом воздух, сдувают крышку в противоположные ворота из центра 

поля. Усложнение в этой игре - крышку устанавливать в разных точках 

игрового поля. 

 

«Разрезные картинки» 4-5 лет 
Цель: повторение и закрепление знаний детей о видах спорта; развивать 

мышление, внимание, память, логику. 

Материал: Разрезанные на 4-6 частей картинки с изображение видов спорта. 



Правила: Игроки получают разрезанные картинки и начинают собирать их. 

Побеждает тот, кто соберет картинку первым. После этого игроки называют 

виды спорта, которые изображены на их картинках. 

Усложнение: Для детей 5-7 лет картинки разрезать на разные геометрические 

фигуры. 

 

«Спортивное домино» 4-5 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать память, логику, мышление. 

Материал: игральные карточки (24шт.) с изображением видов спорта (две 

картинки на каждой карточке). 

Правила: Играют 2 – 6 человек. Сначала карточки лежат на столе рубашками 

вверх. Каждый игрок выбирает себе любые карточки, чтобы у каждого было 

поровну. Первым ходит игрок, у которого есть карточка с двойной картинкой. 

Он кладет карточку на середину стола. Если у нескольких игроков есть 

карточка с двойной картинкой, то первый игрок выбирается считалкой. Далее 

игроки ходят поочередно, ставя карточки справа и слева от первой, приставляя 

к картинке одной карточки такую же картинку другой. Если у игрока (чей ход) 

нет карточки с нужной картинкой, то он пропускает ход. Выигрывает тот, у 

кого не останется ни одной карточки (или их будет меньше всего). 

 

«Модный дизайнер спортивной одежды» 4-7 лет 
Цель: Формировать у детей интерес к спорту. Продолжать знакомить детей с 

видами спорта, предметами одежды спортсменов и спортивным инвентарем. 

Расширять кругозор детей, воображение. 

Материал: плоскостные изображения кукол - мальчика и девочки, чистые 

листы бумаги, карандаши, фломастеры, ножницы, картинки с изображением 

людей в спортивной одежде. Правила: предложить детям, на вырезанные 

фигурки девочки и мальчика, создать дизайнерскую коллекцию спортивной 

одежды. Эта игра способствует воспитанию усидчивости, развитию 

воображения, подготовки руки к письму, развитию интереса к различным 

видам спорта. 

 

«Что надо спортсмену» 4-7 лет. 
Цель: Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту. 

Познакомить детей с различными видами спорта. Развивать мышление, 

внимание, память, логику. 

Материал: 36 карточек по 12-и видам спорта (верховая езда, лыжные гонки, 

бег, хоккей, гольф, шахматы, большой теннис, спортивная гимнастика, 

баскетбол, водное поло, альпинизм, велосипедные гонки). 

Правила: в игре участвуют 2 – 4 человека. Все карточки выкладываются на 

середину стола. Ведущий показывает любую карточку с изображением 

спортсмена (например, хоккеиста). Игроки должны отгадать, каким видом 

спорта занимается этот спортсмен, и подобрать две карточки со спортивным 

инвентарём. Так, для хоккеиста это будут клюшка с шайбой и коньки. Игроки, 



первыми нашедшие нужные карточки, присоединяют их к карточке ведущего. 

Если замки совпали, выбор сделан правильно и игроки забирают карточки себе. 

Затем ведущий показывает новую карточку спортсмена и т.д. Побеждает игрок, 

набравший больше всего карточек. 

Усложнение: Ведущий не показывает карточку, а только описывает её. А когда 

все карточки будут найдены, игроки могут проверить себя, соединив их с 

карточкой ведущего. Вариант игры: «ЧЬИ ВЕЩИ?» - ведущий показывает 

карточку с изображением предмета. Например, мяча. Игроки должны 

догадаться, кому принадлежит эта вещь, и найти карточку с изображением 

баскетболиста. Тот, кто первым найдёт нужную карточку, забирает её себе. 

Затем игроки ищут вторую карточку с кольцом. Тот, кто первым найдёт её, 

также забирает карточку себе. При подведении итогов за карточку с 

изображением человека начисляют два очка, вещи – одно. Выигрывает игрок, 

набравший больше всего очков. 

 

«Хотел бы ты быть спортсменом и почему?» (словесная игра) 4-7 лет. 
Цель: Формировать у детей интерес к спорту. Учить детей отвечать на 

поставленный вопрос, развивать навыки правильного грамматического строя 

речи, развивать связную речь. 

Правила: это игра, дидактическое содержание которой, заключается в том, что 

перед детьми ставиться задача и создается ситуация, требующая осмысления 

последующего действия. «Хотел бы ты быть спортсменом и почему?», «Что 

было бы?..». 

 

«Найди место» 4-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить выполнять 

построения и перестроения по схематическому изображению, упражнять в 

ориентировке в пространстве, а также по отношению к самому себе. 

Материал: карточки со схематичным изображением видов построения. 

Правила: Играют 4-8 человек. Педагог или, выбранный считалкой, ведущий из 

детей показывает карточки. Дети должны построиться согласно изображенным 

схемам построения. Усложнение: увеличить число карточек, усложнить 

способы построения (использовать в схемах цвета: синий – мальчики, красный 

– девочки). 

 

«Спортивный куб» 4-7 лет 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре; закреплять умения 

выполнять движения по схематическому изображению, упражнять в 

ориентировке по отношению к самому себе, способствовать творчеству. 

Активизировать речь. 

Материал: куб со сменными карточками, на которых изображены физические 

упражнения (знакомые детям). Правила: играют 1-6 человек. Ребенок кидает 

куб с изображением упражнений, называет выпавшее движение и выполнение 

его. Все играющие повторяют движение. Затем куб переходит к следующему 



игроку.Усложнение: менять карточки с упражнениями на более сложные 

задания. 

 

«Назови спортсмена» (с мячом). 
Цель: Закреплять знания детей о спорте и о спортсменах. Развивать речь детей. 

Воспитатель поочередно, кидая мяч детям, просит продолжить фразу: 

 

Футболом занимается … футболист. 

Гимнастикой занимается … гимнаст. 

Биатлоном занимается... биатлонист. 

Баскетболом занимается … баскетболист. 

Теннисом занимается … теннисист. 

Гольфом занимается...гольфист 

Волейболом занимается … волейболист. 

Плаваньем занимается … пловец. 

Боксом занимается … боксер. 

Легкой атлетикой занимается … легкоатлет. 

Шахматами занимается … шахматист. 

Фехтованием занимается... фехтовальщик 

Хоккеем занимается … хоккеист. 

Борьбой занимается … борец. 

Велоспортом занимается … велосипедист 

 

Словесная игра «ВОПРОС-ОТВЕТ» 
1 – на каком транспорте можно отправиться на Олимпийские игры? 

2 – Отгадай загадку. Этот конь не ест овса, 

Вместо ног - два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем, 

Только лучше правь рулем. (Велосипед) 

3 – велосипед – это зимний или летний вид спорта? Изобрази. 

4 – игра «4 лишний»: фрукты – чай – каша – лимонад 

кефир – молоко – йогурт – пепси-кола 

яблоко – груша – слива – мороженое 

5 – придумай свой танец. 

6 – Зарядка. выполни задание по рисунку. 

7 – Отгадай загадку: Два коня у меня, Два коня. 

По воде они возят меня. 

А вода тверда, 

Словно, каменная (Коньки). Нужны ли они на летней олимпиаде? 

8 – Как называется игра, в которой спортсмены забивают в ворота противника 

мяч? 

9 – подпрыгни как мячик 5раз. 

10 – как называется спортсмен, который защищает ворота? (вратарь) 

11 – в какие спортивные игры можно играть летом? 

12 – Отгадай загадку. Когда апрель берет свое, 



И ручейки бегут, звеня, 

Я прыгаю через нее, 

А она – через меня (скакалка). – 

измерь длину скакалки (выложи на пол и пройди шагами 

«лилипутиками»,сколько их?) 

13 – назови, какое снаряжение нужно для ныряния? (купальник, плавки, маска, 

трубка для дыхания). 

14 – сколько колец изображено на олимпийском флаге? (5). 

Поздравляю! Ты победитель! 

 

Разноцветная зарядка «Покажи движение» 5-6 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к двигательной деятельности; закреплять и 

совершенствовать умение выполнять физические упражнения и основные виды 

движений.  

Материал: Игральный кубик с цветными гранями (грани кубика: красная, 

синяя, желтая, зеленая, белая и разноцветная). Игровое поле: игровые клетки 

раскрашены в четыре цвета, каждая клетка обозначает какое-либо двигательное 

упражнение. Фишки по количеству игроков.  

Правила: Игра-бродилка. Играют от 2 до 8 человек. Игроки по очереди бросают 

кубик и делают ход вперед на тот цвет, который выпал. Белый цвет – пропуск 

хода, разноцветная грань – выбирай любой цвет из тех, что впереди (но не 

более, чем на 4 счета вперед). Затем игроки выполняют упражнения, которые 

18 изображены на картинке, на которой остановилась их фишка. Выигрывает 

тот, кто пройдет игровое поле первым 

 

«Физкультурная ромашка» 5-6 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей 

узнавать движения по схеме, называть и выполнять их; собирать ромашку по 

видам движений и в зависимости от используемого физкультурного 

оборудования. Развивать внимание, логику, речь, сообразительность. 

Материал: 4 разрезные ромашки: серединка со схематичным изображением 

человека и предмета и лепестки (6 шт.) с изображением использования этого 

предмета. Виды упражнений: упражнения с мячом один человек; упражнения с 

мячом 2 и более человек; упражнения с обручем; упражнения со скакалкой. 

Правила: 1 вариант: ребенок самостоятельно собирает ромашки. 2 

вариант: дети на перегонки собирают ромашки. 3 вариант: каждый ребенок 

имеет серединку, взрослый показывает лепесток с движением, ребенок у 

которого соответствующая серединка выполняет движение и, если правильно, 

получает лепесток. Выигрывает тот, кто без ошибок первый собрал ромашку 

мяч по скамейке, перепрыгнуть верёвку (скакалку, линию), подбрасывать и 

ловить мяч. 

 

«Кому что нужно?» 5-6 лет 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей с 

видами спорта; учить детей узнавать и называть спортсменов и спортивные 



сооружения, развивать умение анализировать и обобщать; развивать творческое 

мышление и воображение. Материал: карточки с изображением спортивных 

сооружений (11 шт.): хоккейная площадка; теннисный корт; футбольное поле; 

баскетбольная площадка; каток; сектор для прыжков; волейбольная площадка; 

гимнастический помост; беговая дорожка; плавательный бассейн; велотрек. 

Карточки с изображением спортсменов (11 шт.) 

Правила: 1 вариант: один игрок самостоятельно раскладывает спортсменов к 

соответствующим спортивным сооружениям и правильно их 

называют. Усложнение:можно делать это на время. 

2 вариант: играют 2 или несколько игроков. Ведущий сортирует карточки по 

парам и делит их поровну между игроками. По команде игроки должны 

разложить спортсменов к соответствующим спортивным сооружениям, 

выигрывает тот, кто сделал быстрее и правильно назвал. 

 

«Зарядка по картинкам» 5-6 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; приучать детей к 

самостоятельному выполнению общеразвивающих упражнений, опираясь на 

изображение. Материал: карточки с изображением общеразвивающих 

упражнений, которые выкладываются в комплекс утренней гимнастики. 

Правила: данную игру лучше проводить с группой детей. Перед игроками 

выложены пронумерованные карточки с изображением общеразвивающих 

упражнений. Первый игрок выбирает карточку с №1, внимательно смотрит на 

изображение и выполняет упражнение на счет 1-2 (1-4). Затем второй игрок 

выбирает карточку с № 2 и т.д. (Количество повторов одного упражнения 

регулирует взрослый) 

 

«Спортивная меморина» 5-7 лет 
Цель: продолжать знакомить детей с различными видами спорта. Закреплять 

знания: зимние, летние виды спорта. Активизировать речь, внимание, память, 

быстроту реакции, логику. 

Материал: парные карточки с изображением видов спорта. 

Правила: играют 2-5 человек. На столе разложены карточки (рубашкой вверх), 

на которых изображены виды спорта. Дети по очереди переворачивают по 2 

карточки, называют, какой вид спорта изображен. Если изображения карточек 

совпадает, то ребенок забирает их себе и делает еще один ход. Если карточки 

не совпали, то карточки переворачиваются рубашками вверх и ход переходит 

следующему игроку. Побеждает тот, у кого оказалось больше пар карточек. 

Усложнение: увеличить количество карточек, сказать, как называется 

спортсмен, который занимается тем или иным видом спорта, назвать 

необходимый инвентарь. 

Можно сделать по разным темам: виды спорта, инвентарь, спортивные 

сооружения, физические упражнения, здоровый образ жизни и так далее 

 

 

 



 «Олимпийский флаг» 5-7 лет. 

Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить у детей 

знание олимпийского флага; развивать внимание, память и мелкую моторику. 

Материал: разрезная мозаика и картинка – образец олимпийского флага, 

секундомер. 

Правила: детям рассказывают об олимпийской эмблеме – это пять 

разноцветных колец, переплетённых между собой, символизирующие дружбу 

пяти континентов Земли, то есть всех народов нашей планеты. Ведь когда 

начинались олимпийские игры, войны прекращались и все могли помериться 

силами в мирных спортивных состязаниях. Голубое кольцо – это Европа, 

чёрное – Африка, красное – Америка, жёлтое – Азия, зелёное – Австралия. 

Когда эту эмблему изображают на белом полотнище, то это называется 

олимпийский флаг. Его поднимают во время открытия олимпийских игр. Дети 

по очереди (или по желанию), используя картинку - образец, собирают 

олимпийский флаг и рассказывают всё, что они о нём 

запомнили.Усложнение: дети собирают флаг по памяти. 

1 Вариант «Кто быстрее?» - дети собирают олимпийский флаг по очереди, а 

взрослый засекает время по секундомеру. Выигрывает тот, кто использовал 

меньше всего времени. 

 

«Собери пирамиду» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре, спорту; дать детям понять о 

том, что приводит к спортивным успехам. Материал: пирамида, разрезанная на 

6 горизонтальных полос. Каждая полоса разрезана на несколько частей. На этих 

частях даны изображения режима дня (1 ряд), режима питания (2 ряд), занятия 

физкультурой (3 ряд), ребенка, самостоятельно тренирующегося на прогулке (4 

ряд), спортсменов на тренировке (5 ряд), пьедестала (вершина). 

Правила: предложить детям сложить пирамиду и увидеть путь к высоким 

достижениям, который начинается с выполнения режима дня, правильного 

питания, тренировок. Вот что является главным для достижения побед в спорте. 

 

«Назови и расскажи» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей с 

видами спорта, в которых используется мяч; развивать у детей внимание, 

память и общий кругозор. 

Материал: карточки 10 х 15 см. с изображением видов спорта: волейбол, 

баскетбол, гандбол, футбол, водное поло, конное поло, регби, бейсбол, большой 

теннис, настольный теннис, хоккей с мячом, гольф, боулинг, бильярд, 

художественная гимнастика, толкание ядра. Предварительная работа: детям 

предлагают назвать виды спорта, в которых используется мяч. Есть командные, 

парные и индивидуальные виды спорта, зимние и летние. В них используются 

мячи разных размеров, формы и веса. Может использоваться только мяч или 

другое оборудование. Например, ворота, кольцо, клюшка, ракетка, бита, кегли, 

лошади, бассейн, сетка (волейбол, настольный теннис) и другое. В командных 

играх есть две команды, которые соревнуются между собой. Например, 



баскетбол, футбол, волейбол, гандбол, водное и конное поло, регби, хоккей с 

мячом, бейсбол. В индивидуальных – спортсмены сражаются по одному. 

Например, выступление с мячом в художественной гимнастике, толкание ядра. 

В паре: гольф, большой теннис, настольный теннис, бильярд. В каждой игре 

свои правила, свой уровень. В одни играют просто для развлечения, в другие 

даже на олимпийских играх. 

Правила: на середину стола выкладывают карточки картинками вниз. Дети 

выбирают одну из них и по очереди рассказывают всё, что знают об этом виде 

спорта. Затем другим детям разрешается что-то добавить. Выигрывает тот, кто 

более полно рассказал о своём виде спорта. Усложнение: Детям предлагают 

показать (имитация) движения, характерные для данного вида спорта. 

Нарисовать оборудование, необходимое для данного вида спорта. Придумать 

новый вид спорта, назвать его. 

 

«Больше движений» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к двигательной деятельности; закреплять 

знания детей о способах выполнения основных видов движений и их названий. 

Материал: 5 карточек, на каждой из которых изображен вид движения (ходьба, 

бег, прыжки, метание, лазание). Разнообразный физкультурный инвентарь и 

оборудование, которые помогут в выполнение разнообразных движений. 

Правила: Игроки делятся на две и более команд. Игрок первой команды 

вытаскивает одну карточку, и игра начинается с того движения, которое 

изображено на карточке. Например, если на карточке изображена ходьба, то 

игроки первой команды договариваются, какой вид ходьбы они будут 

показывать и выполняют этот вид ходьбы, а игроки других команд должны 

определить, как называется это движение. Затем следующий вид ходьбы 

выполняет вторая команда и так далее. Игра продолжается до тех пор, пока все 

виды и способы ходьбы не будут названы и показаны. Затем вторая команда 

вытаскивает следующую карточку с другим движением, и игра продолжается. 

За каждое правильно показанное, правильно названное движение команда 

получает очко; команда, которая не сумела показать движение – теряет одно 

очко. В конце игры подсчитываются очки и выявляется команда – победитель. 

 

«Шарбол» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к двигательной деятельности; развивать 

умение ориентироваться в специально созданных условиях. 

Материал: Коробка, на дне которой сделаны лунки. Снизу, к лункам, 

прикреплены сеточки. Каждая лунка имеет свое числовое значение – очки. 

Шарик для пинг-понга. 

Правила: 1 вариант. Игрок ведет шарик, наклоняя крышку, к лунке. За каждое 

попадание игрок получает очки, которые определяет числовое значение лунки. 

2 вариант. Можно использовать карточки с математическими примерами. 

Игрок должен сосчитать пример, а затем довести шарик до лунки с 

соответствующим ответу числовым значением. 



3 вариант. В игре используются карточки с изображениями разных видов 

спорта, на обратной стороне карточек написаны числовые обозначения лунок. 

Перед игроком выкладываются несколько карточек с изображением видов 

спорта. Ведущий дает определение одному из этих видов спорта, не произнося 

его название. Игрок должен угадать название вида спорта. Если он угадал, то 

он берет карточку, смотрит на числовое обозначение, и старается загнать шарик 

в лунку с такой же цифрой. Игру можно проводить в виде соревнований между 

отдельными игроками или командами. За каждый правильный ответ игрок 

(команда) получает 1 очко, а если игрок попал шариком в нужную лунку, то он 

получает дополнительно еще одно очко. 

 

«Повтори-ка!» (словесная игра) 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закреплять знания 

детей о разных видах спорта; развивать память, сообразительность, внимание. 

Правила: Дети сидят по кругу и первый называет какой-либо вид спорта, 

например, плавание. Следующий повторяет: «Плавание» и от себя добавляет 

название еще одного вида спорта, например, «Гимнастика». Третий игрок 

повторяет: «Плавание», «Гимнастика» и добавляет свой вид спорта. И так 

каждый следующий игрок. Если кто-нибудь не сумеет повторить названия 

видов спорта или перепутает их порядок (за этим следит воспитатель), он 

выбывает из игры. Список видов спорта растет. Запомнить его труднее и 

труднее. Один за другим выбывают ребята из игры. Побеждает тот, у кого 

лучше память. 

 

«Мы спортсмены» 5-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; развивать у детей 

статическое равновесие; закреплять знание видов спорта; способствовать 

формированию у детей творческого воображения и двигательного опыта. 

Предварительная работа: повторить с детьми виды спорта. 

Правила: по сигналу: «Спортсмены, бегом марш!» дети разбегаются по залу в 

рассыпную. По сигналу: «Раз, два, три, спортсмены, замри!» - все 

останавливаются и замирают в позе, по которой можно определить каким 

видом спорта занимается спортсмен. Взрослый (или ведущий) быстро проходит 

по залу, а дети называют, какого спортсмена они изобразили. При повторении 

игры дети изображают другого спортсмена. 

Усложнение: назвать сначала вид спорта, а затем спортсмена, который им 

занимается. Например, прыжки в высоту – прыгун, волейбол – волейболист. 

 

«Отвечай быстро» 5-7 лет. 

Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить и 

совершенствовать у детей умение ловить мяч двумя руками, не прижимая к 

себе; развивать общий кругозор, память, быстроту и гибкость мышления; 

проверить у детей знание видов спорта. 

Материал: мяч. 



Правила: дети строятся полукругом. Водящий находится в центре с мячом в 

руках. Он бросает мяч по очереди каждому ребёнку. Ребёнок ловит мяч, 

называет вид спорта и бросает мяч водящему. Если игрок не смог назвать вид 

спорта, он делает шаг назад или выбывает из игры. Варианты вопросов: - 

Называть любой вид спорта. - Называть зимние (олимпийские) виды спорта. - 

Называть летние (олимпийские) виды спорта. - Называть командные игровые 

виды спорта. - Называть виды спорта, где используется предмет похожий на 

мяч. 

 

«Угадай по описанию спортивные игры» (словесная игра) 6-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить знания о 

спортивных играх. 

Правила: Детям частично рассказывают правила проведения какой-либо 

спортивной игры, ребенок должен угадать по описанию про какую игру идет 

речь. Например, «Для проведения этой игры необходимо поле, засеянное 

травой, если дети затрудняются, продолжаем описание да тех пор, пока не 

скажут правильный ответ, на противоположных сторонах поле ставят ворота и 

т.д.» (футбол). Выигрывает тот, кто быстрее даст правильный ответ. Можно 

давать описание не только спортивных игр, но и любых других видов спорта. 

 

«Эстафеты» 6-7 лет. 
Цель: Поддерживать интерес детей к физической культуре; развивать умение 

организовывать игры, использовать роль ведущего; развивать мышление, 

внимание, память, логику, речь. Воспитывать инициативность. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Материал: Игровые поля (3шт.), разделенные линиями на девять клеточек с 

изображением различных эстафет; маленькие карточки с рисунками 

идентичных эстафет (27 шт.). 

Правила: Количество игроков: 1 или 3. 

1 вариант: один игрок самостоятельно выбирает и раскладывает маленькие 

карточки с рисунками идентичных эстафет, рассказывает, как проходит 

эстафета. 

Усложнение: можно делать это на время. 

2 вариант: играют 3 игрока. Ведущий раздает детям по одному игровому полю, 

затем показывает маленькие карточки с рисунками эстафет и дети, кто первый 

правильно узнал, выкладывает на своем поле, выигрывает тот, кто быстрее 

соберет все карточки на своем поле и правильно объяснит эстафету. Эстафеты 

потом можно выполнить на физкультурном занятии. 

 

«Придумай эстафету» 6-7 лет. 
Цель: Поддерживать интерес к физической культуре; развивать умение 

организовывать игры, использовать роль ведущего; развивать мышление, 

внимание, память, логику, речь. Воспитывать инициативность, творчество, 

фантазию. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 



Материал: карточки с изображением различных этапов эстафеты: «старт» (8 

шт.), «выполнение задания» (туда) (17 шт.), «ориентир» (8 шт.), «выполнение 

задания» (обратно) (12шт.). 

Правила: Количество игроков от 1 до 8. 

1 вариант: один игрок самостоятельно придумывает и раскладывает из 

карточек эстафеты, рассказывает, как они проходятся. 

2 вариант: играют несколько игроков, дети самостоятельно придумывают и 

раскладывают из карточек эстафеты, рассказывают, как они проходятся. 

Полученные эстафеты потом можно попробовать выполнить на физкультурном 

занятии. 

 

«Зажги Олимпийский огонь» 6-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; кодирование 

практических действий числами; знакомить детей с Олимпийским движением. 

Материал: Игровое поле, представленное в виде лестнице к олимпийскому 

огню. Фишки, волчок с четырьмя гранями (цифра 1, цифра 2, красный цвет, 

черный цвет). Предварительная работа: провести с детьми беседу о Древних 

Олимпийских играх. 

Правила: В игре участвуют 2 спортсмена. Они по очереди вращают волчок. 

Выпадение 1 означает подъем на одну ступеньку; выпадение 2 – подъем на две 

ступеньки; выпадение красной грани – подъем на три ступеньки, выпадение 

черной – опускание на две ступеньки (спортсмен выронил факел или 

споткнулся). Вначале спортсмены располагаются на основной площадке и по 

очереди вращают волчок. Если спортсмен стоял на стартовой площадке и ему 

выпадает черная грань, то он остается на месте. До первой площадки отдыха от 

основной площадки ведет шесть ступенек, 23 от первой площадки отдыха до 

второй площадки отдыха еще шесть ступенек; от второй площадки отдыха до 

чаши Олимпийского огня, нужно набрать 16 очков. Когда спортсмен достигает 

площадки с чашей Олимпийского огня. То ему нужно набрать еще четыре очка, 

чтобы зажечь Олимпийский огонь. Побеждает тот, кто первый зажжет 

Олимпийский огонь. 

Усложнение: на каждой остановки можно задавать вопросы. 1.Назови свои 

любимые виды спорта. 2.Где проходили первые олимпийские игры? (в Греции 

на Олимпии) 3.Как назывался единственный вид состязаний? (бег) 4.Какие 

виды спорта были добавлены? (борьба, кулачный бой, гонки на колесницах, 

прыжки в длину, метание копья и диска). 5.Чем награждали победителей? 

(венками из оливковых ветвей, срезанных с дерева золотым ножом). За каждый 

правильный ответ игрок получает право не спускаться вниз. Если ему выпадет 

черный цвет. 

 

«На стадионе» 6-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; повторять и 

закреплять знания детей о легкой атлетике. 

Материал: Игровое поле (изображение – легкоатлетический стадион со 

спортсменами), игральные кубик, фишки по количеству игроков. 



Правила: Количество игроков: 2-4 человека. Игроки по очереди бросают кубик 

и передвигают фишку на столько ходов вперед, сколько выпадет на кубике. 

Задача игроков дойти до «финиша». Выигрывает тот, сделает это первым. 

Попав на кружок с синей точкой, игрок должен описать и назвать вид спорта. 

Рассказать, какой спортивный инвентарь необходим. Если игрок не сможет 

дать правильный ответ, то он пропускает следующий ход. 

 

«Угадай, что загадали» 6-7 лет. 
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; продолжать 

знакомить детей с различными видами спорта, спортивным инвентарем. 

Активизировать речь, внимание, память, быстроту реакции, логику. 

Способствовать двигательному творчеству. 

Материал: игровое поле, разделенное на 16 клеток (по 4 в каждом ряду). В 

каждой клетке изображение спортивного инвентаря. 

Правила: играют 1-4 человек. Ведущий загадывает какой-либо спортивный 

инвентарь, изображенный на игровом поле (пример: справа от этого предмета 

находятся кегли, слева – самокат, снизу – мяч). Играющие смотрят на карту и 

угадывают предмет. Тот, кто угадал, должен назвать этот предмет, сказать в 

каком виде спорта используется. Усложнение: 1 вариант – сделать ведущим 

ребенка 24. 

2 вариант – после того как предмет угадан, следует назвать это инвентарь с 

числительным 2 и 5 (например: 2 мяча, 5 мячей) 

3 вариант – по окончанию игры, дети берут имеющийся спортивный инвентарь 

и показывают с ним движения. 

 

«Футбол для малышей» 3-7 лет. 
Цель: развивать дыхательную систему организма; учить детей правильно 

дышать: вдыхать носом, выдыхать через рот. 

Материал: поле для игры – коробка от конфет, ворота из картона 10 х10, 

крышка от йогурта или от «Киндер сюрприза». В центре поля нарисован круг, 

крышка в центре. 

Правила: в этой игре могут участвовать один или два ребенка. По очереди дети, 

выдыхая ртом воздух, сдувают крышку в противоположные ворота из центра 

поля. Усложнение в этой игре - крышку устанавливать в разных точках 

игрового поля. 

  



Лэпбук «Спорт» 
 - интерактивная папка, помогает детям узнать все самое важное о спорте, о его 

роли в здоровом образе жизни. 

 

 «Спортлото» - для 

формирования у 

детей интерес 

к физкультуре и 

спорту; учить детей 

узнавать и называть 

виды спорта; 

развивать внимание, 

память. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Четвертый лишний» - для 

формирования интереса 

к физкультуре и спорту; 

закрепления знаний детей о 

спорте, физкультуре, гигиене и 

здоровье; развития логики, 

мышления, памяти.   

 

 

  



 «Подбери картинки к видам 

спорта» - целью является: 

формировать у детей интерес 

к физкультуре и спорту; знакомить 

детей со спортивным инвентарем; 

учить детей узнавать и называть 

спортивный инвентарь, определять 

его назначение; закреплять знания 

детей о видах спорта; развивать 

мышление, внимание, память, логику. 

 

 

 «Назови летние и зимние виды 

спорта» цель: учить детей правильно 

называть виды спорта, различать их, 

рассказывать о них. Вызвать желание 

заняться каким-либо видом спорта. 

 

«Подуй на бабочку» Цель: Формировать у дошкольников речевое дыхание; 

способствовать увеличению объёма дыхания; развивать умение выполнять 

плавный длительный выдох, направлять струю воздуха в нужном направлении; 

активизировать работу мышц губ. 

 

 

 

 


