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Здоровье - одно из основополагающих условий полноценного и разностороннего развития детей. Поэтому, главной определяющей задачей воспитательно-образовательной работы нашего дошкольного учреждения является охрана и укрепление здоровья дошкольников. 
Наши задачи по укреплению здоровья детей:
· организация рационального режима дня в соответствии с возрастными особенностями; 

· создание условий для обеспечения оптимального двигательного режима; 

· осуществление оздоровительных и закаливающих мероприятий; 

· обеспечение благоприятной санитарно-гигиенической обстановки; 

· полноценное питание; 

· создание атмосферы психологического комфорта; 

· взаимодействие с семьей. 

Виды двигательной активности, используемые в детском саду:

· Прогулка; 

· Физкультурные занятия; 

· Утренняя гимнастика и гимнастика после сна; 

· Самостоятельная двигательная активность детей; 

· Подвижные игры (формирование умения двигаться в соответствии с правилами игры); 

· Движения под музыку (воспитание ритмичных движений). 

Оптимизация режима двигательной активности.

Во всех возрастных группах детского сада создаются условия для самостоятельной двигательной активности детей. Проблемы двигательной активности контролируются педагогами при организации занятий (физкультминутки, игры малой подвижности), совместной деятельности с детьми.
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Гибкий подход к организации и подбору содержания двигательной активности, систематическое проведение занятий, подвижных, спортивных игр, досугов, праздников, использование физкультминуток способствуют улучшению состояния здоровья и эмоционального благополучия дошкольников.

Двигательная активность увеличивается за счет следующих форм работы с детьми:

· Физкультминуток на занятиях; 

· Проведение интегрированных занятий; 

· Проведение в теплое время года занятий и утренней гимнастики  на улице; 

· Проведение музыкальных и спортивных досугов; 

· Проведение спортивных мероприятий согласно годовому плану. 

· Двигательная активность тесно связана с комплексом оздоровительных и закаливающих мероприятий.

Содержание профилактической работы и закаливания в детском саду:

· Соблюдение режима дня; 

· Утренняя гимнастика (основные и дыхательные упражнения); 

· специальные физкультурные занятия (три раза в неделю); 

· проведение Дней здоровья и других спортивных досугов, которые включают в себя соревнования, подвижные игры, эстафеты; 

· Закаливание (водой, воздухом, солнечные ванны); 

· Кварцевание групповых комнат (и др. помещений); 

· Употребление в пищу чеснока и лука, использование их фитонцидных свойств для очищения воздуха; 

· Курс кислородных коктейлей (для детей старше 3-х лет) по желанию родителей; 

· Контроль посещаемости детей, ведение «Папки здоровья» и утреннего фильтра. 

Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и физической культуры на специальных занятиях. В каждом возрастном периоде они имеют разную направленность. Воспитатели групп  используют многообразные варианты физкультурных занятий: обучающие занятия, игровые занятий, состоящие из подвижных игр разной интенсивности, занятия-тренировки, соревнования, занятия-зачеты и многие другие. 

На них педагоги добиваются высокой двигательной активности посредством  использования поточного способа выполнения основных или общеразвивающих упражнений, применяется частая смена деятельности с разной нагрузкой.

На физкультурных занятиях создается положительный эмоциональный настрой, устраняется замкнутость и снимается усталость. Педагогом подобраны комплексы упражнений на развитие навыков концентрации, пластики, и координации движений. 

Педагоги дошкольного учреждения уделяют особое внимание занятиям по валеологии.  В занимательной форме дают детям представления о здоровом образе жизни, проводят интересные беседы о важности гигиенической культуры.
