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 В своей работе я использую нестандартное физкультурное 

оборудование, изготовленное своими руками, ведь новое спортивное 

оборудование – это всегда дополнительный стимул активизации 

физкультурно - оздоровительной работы, которое позволяет мне более 

быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки, 

способствует повышению интереса к занятиям.  

 

«Моталочки» Материал: Обруч, 

палки, ленты, веревка, игрушка паук. 

Развивать мелкую моторику рук, 

ловкость, быстроту движений. 

Воспитание упорства, настойчивости, 

позитивного духа соперничества. 

Использование: Можно использовать в 

свободной игровой деятельности, в 

соревнованиях. Дети наматывают 

ленты до обруча на палочку. 

Цель: развитие двигательных 

способностей и физических качеств у 

детей через использование 

нетрадиционного оборудования. 

Задачи: 

- формировать  двигательную активность; 

- развивать мелкую моторику,  ловкость движений, быстроту, 

согласованность движения кистей рук и пальцев; 

- воспитывать интерес к соревновательным играм; 

- улучшать эмоциональное состояние. 

 

 

«Попади в цель» 
Материал: Плотный материал с отверстиями для 

мяча. 

Цель: Познакомить детей с нестандартным 

физкультурным оборудованием и упражнять в 

умении применять его в игровой деятельности  

Задачи: 

Развивать внимание, координацию, глазомер, 

сообразительность, ловкость рук, выполнять 

игровое задание по словесному указанию. 

Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве, чувство коллективизма и 

взаимовыручки.  

Закреплять название цветов.   


