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ПАМЯТКА   РОДИТЕЛЯМ       при организации посещения ребёнком дошкольного учреждения
                 Муниципальное

дошкольное    образовательное   учреждение        детский  сад комбинированного вида  №88
· Если вы привели ребёнка после начала какого-либо режимного момента ,пожалуйста, разденьте его и подождите вместе с ним в раздевалке до ближайшего перерыва.

· Педагоги готовы беседовать о вашем ребенке утром до 8.10 и вечером после 17.00.В другое время педагог обязан работать с группой детей, и отвлекать его нельзя.
· К педагогам группы ,независимо от их возраста, необходимо обращаться на вы, по имени и отчеству.

· Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать в отсутствие детей.
· Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с воспитателем группы, обратитесь к администрации детского сада.

· Просим не давать ребенку в детский сад жевательную резинку, лакомства, карамельки в фантиках.

· Просим проследить, чтобы в карманах не было острых, режущих и колющих предметов.

· В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга; брать без разрешения личные вещи, в том числе и принесенные из дома игрушки других детей; ломать и портить результаты труда других детей.

· Детям не разрешается «давать сдачи»,как и нападать друг на друга. Это требование продиктовано соображениями безопасности каждого ребёнка.
· Просим вас в семье поддерживать эти требования!
***Принципы взаимоотношений в конфликтной ситуации:
* Будьте рассудительными. Не идите на поводу своего плохого настроения. Расслабьтесь и успокойтесь.

* Внимательно, не перебивая, выслушайте все аргументы вашего оппонента.

* Отделяйте личность от проблемы. Будьте гибкими, задавайте тон, ведущий к согласию. 

* Говорите спокойно и рассудительно, применяйте уточняющие вопросы: «как именно?» «кто именно?» «когда именно?»
* Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно:
* Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под воздей​ствием стресса и вас легко вывести из равновесия: Дети многому учатся у взрослых, и, к сожалению, не только хорошему, но и плохому. 
· Надеемся, что данные рекомендации вам помогут!


ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
1. Не  жди, что твой ребёнок будет таким, как ты сам, или - как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
2.. Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнять; это ослабит  веру ребёнка в тебя.
3. Не требуй от ребёнка платы за всё, что ты для него делаешь. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему; это необратимый закон благодарности.
4. Не вымещай свои обиды на ребёнке, чтобы в старости не есть свой горький хлеб, ибо что посеешь, то и пожнёшь.
5. Не относись к проблемам ребёнка свысока. Тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен: ему жизнь тяжела не меньше, чем тебе твоя.
6. Не  унижай ребёнка: Не пытайтесь обсуждать его поведение в самый разгар конфликта, его слух притупляется в это время, и у него остается мало желания сотрудничать. Будет лучше, если мы поговорим об этом несколько позже.
7. Не мучайся, если не можешь чего-то сделать для своего ребёнка , но мучайся, если можешь - и не делаешь.
8. Не ущемляй свободу выбора ребёнка. Ты можешь посоветовать, а он пусть выбирает сам.
9. Умей любить чужого ребёнка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы сделали твоему.
10. Люби своего ребёнка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым... Обращаясь с ним,  радуйся, потому что ребёнок-это праздник, который пока с тобой.
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