
Ум на кончиках пальцев

Учитель-дефектолог высшей квалификационной категории 
Ольга Николаевна Кочергина

МДОУ д/с №88

Город Комсомольск-на-Амуре



Нетрадиционное использование предметов не только 
развивает мелкую моторику пальцев рук, но и
• стимулирует умственную деятельность, 
•способствуют хорошему эмоциональному настроению,
• улучшает психические процессы
( внимание, мышление, память);
• повышает общий тонус,
•снижает психоэмоциональное напряжение,
• улучшает произношение,
• координирует движения пальцев рук, 
•расширяет словарный запас, 
•приучает руку к осознанным, точным, целенаправленным 
движениям.
•развивает зрительные функции глаз 



При разработке нетрадиционных технологий используются 

пособия из бросового и природного материала, преимущества 

которых состоят в следующем:

▪многофункциональность;

▪экономическая выгода;

▪общедоступность.



Пальчиковый тренинг
Самомассаж кистей и пальцев рук с помощью :
❖зубной щетки;
❖шестигранными карандашами;



❖Массаж грецкими орехами, шишками, мячами;
❖Массаж резиночками для волос.



Игры с прищепками и скрепками:



«Чудесный мешочек»

Цель: развитие тактильных ощущений.
В процессе деятельности мышцы рук выполняют три основные 
функции:
➢органов движения
➢органов познания
➢аккумуляторов энергии( и  для  самих мышц и для других 
органов)



Упражнение с пипеткой

Развивает мелкие движения пальчиков и улучшает общую моторику рук.



Упражнение с пинцетом

Дети в емкость с помощью пинцета накладывают бусинки, 
горох, пуговицы.



Игры с пуговицами



Игры с крышечками от бутылочек

-Это необычно и интересно.
- Несложно, недорого.
-100- процентное развитие 

моторики!
- Ненавязчивое изучение размеров, 
цветов и форм; мыслительных 
процессов



Пальчиковый театр; закручивание 
веревочек, ленточек.



Желаем успеха!


