
  



 
 

Чтобы снизить персональный риск коронавирусной инфекции: 

 Мойте руки с мылом и водой или используйте антисептические 

спиртосодержащие средства 

 При кашле и чихании прикрывайте рот и нос рукой или салфеткой  

 Избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются 

симптомы, похожие на простуду или грипп 

 Готовьте мясо и яйца до полной готовности 

 Избегайте незащищенного контакта с живыми дикими или 

сельскохозяйственными животными 

 Избегайте незащищенного контакта с больными (включая касания 

руками глаз, носа или рта) и с живыми сельскохозяйственными или 

дикими животными 

Мойте руки: 

 После чихания или кашля 

 При уходе за больными 

 До, во время, и после приготовления пищи 

 До употребления пищи 

 После похода в туалет 

 Когда руки явно загрязнены 

 После контакта с животными или отходами их жизнедеятельности 

 Мойте руки с мылом под проточной водой, когда руки явно 

загрязнены 

 

Защитите окружающих от инфекции 

 Прикрывайте рот и нос салфеткой, рукавом, или рукой при кашле и 

чихании 

 Выкидывайте салфетки в закрытые мусорные баки после 

использования 

 Мойте руки после кашля или чихания и при уходе за больными 

 

Готовьте правильно: 

 Используйте разные разделочные доски и ножи для сырого мяса и 

готовой пищи 

 Мойте руки в промежутке между разделкой сырого мяса и 

обращением с готовой пищей 



 Придерживайтесь надлежащей практики обеспечения безопасности 

пищевых продуктов 

 Мясо больных животных и животных, погибших от болезни, не 

должно идти в пищу 

 Во время приготовления пищи из сырого мяса, молока или органов 

животных следует соблюдать осторожность в целях недопущения 

контакта сырых продуктов с уже приготовленными, чтобы избежать 

перекрестного загрязнения. 

 

Будьте аккуратны при покупках на рынках под открытым небом 

 (на стихийных рынках) 

 Мойте руки с мылом и водой после того, как прикасались к 

животным или продуктам животного происхождения 

 Избегайте контакта рук с глазами, носом и ртом 

 Избегайте контакта с больными животными или испорченным мясом 

 Избегайте контакта с бродячими животными, твердыми или жидкими 

отходами жизнедеятельности животных на рынке  

 

Если Вам необходимо работать на рынке под открытым небом 

(стихийном рынке) 

 Часто мойте руки мылом и водой после того, как прикасались к 

животным или продуктам животного происхождения 

 Проводите дезинфекцию оборудования и рабочего пространства, по 

крайней мере, раз в день 

 Надевайте защитные халаты/фартуки, перчатки и маску при 

обращении с животными и продуктами животного происхождения 

 Снимайте защитную одежду после окончания работы, ежедневно 

стирайте ее и оставляйте на рабочем месте 

 Не допускайте контакт членов семьи с загрязненной рабочей 

одеждой и обувью 

 

Если возникнет ощущение недомогания, плохого самочувствия, 

симптомов острой респираторно-вирусной инфекции (ОРВИ), 

необходимо как можно скорее обратиться в медицинскую организацию 

для проведения обследования и сдачи анализов. Кроме того, важно в это 

время пользоваться носовыми платками (одноразовыми бумажными), 

респираторными масками и стараться как можно меньше общаться с 

окружающими. 

При обращении в медицинскую организацию, обязательно 

проинформировать врача о пребывании в странах, в которых 

зарегистрирована заболеваемость коронавирусом. 



КОРОНОВИРУС. 

По данным Государственной 

Комиссии здравоохранения в 

Китайской Народной 

Республике (КНР) 

зарегистрирована 

заболеваемость пневмонией 

вирусной этиологии. 

Заболевание вызвано новой 

коронавирусной инфекцией 

(2019-nCoV) протекает в 

легкой и средней степени 

тяжести. Первый случай 

заболевания датируется 12 

декабря. У  заболевших лабораторными диагностическими 

исследованиями подтверждено наличие нового варианта 

коронавируса.  

Подтверждены случаи завоза нового коронавируса в 

Австралию, Вьетнам, Германию, Канаду, Корею, Камбоджу, 

Малайзию, Таиланд, Тайвань, Сингапур, США, Францию, Японию 

и другие страны.  

В целях недопущения распространения случаев заболеваний в 

Российской Федерации, Роспотребнадзором установлено плотное 

сотрудничество с посольством России в Китае и усилен санитарно-

карантинный контроль в пунктах пропуска через Государственную 

границу в приграничных территориях. 

Все граждане с симптомами острых респираторных инфекций 

(ОРВИ), прибывшие из КНР, как выявленные в ходе санитарно-

карантинного контроля, так и обратившиеся за медицинской 

помощью в течение 14-ти дней после прибытия, в обязательном 

порядке изолируются, госпитализируются и обследуются 

лабораторно на весь перечень возможных возбудителей ОРВИ, 

включая новую коронавирусную инфекцию.  

 

ЧТО ТАКОЕ КОРНОВИРУС? 
 

Коронавирусы представляют собой группу патогенов, которые 

вызывают респираторные и кишечные заболевания. На 



поверхности вирусной частицы много регулярно расположенных 

выступов – белков, и частица вируса под микроскопом похожа на 

корону, отсюда и название «коронавирус». Кроме людей, 

коронавирус может заражать многих млекопитающих, таких как 

свиньи, крупный рогатый скот, кошки, собаки, куницы, верблюды, 

летучие мыши, мыши, ежи и различные виды птиц. 

 

КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ КОРОНОВИРУСОМ? 
 

Заразиться коронавирусной инфекцией можно в течение всего года. 

Пик заболеваемости приходится на зиму и раннюю весну. 

Заражение возможно при тесном и продолжительном контакте с 

больным животным. Не исключается возможность передачи вируса 

от человека к человеку. Наибольшему риску подвержены люди с 

ослабленным иммунитетом, хроническими болезнями легких, 

диабетом и почечной недостаточностью. Инфекция 

распространяется воздушно-капельным, фекально-оральным и 

контактным путем.  

Коронавирус первое время кажется обычной респираторной 

инфекцией с преимущественным поражением верхних 

дыхательных путей. Недуг быстро поражает лёгкие. У 

заразившихся появляется лихорадка (высокая температура), боль в 

горле при глотании, одышка, затрудненное дыхание, 

усиливающийся кашель, пневмония.  

Если возникнет ощущение недомогания, плохого 

самочувствия, симптомов острой респираторно-вирусной 

инфекции(ОРВИ), необходимо как можно скорее обратиться в 

медицинскую организацию для проведения обследования и сдачи 

анализов. Кроме того, важно в это время пользоваться носовыми 

платками (одноразовыми бумажными), респираторными масками и 

стараться как можно меньше общаться с окружающими. 

 

При обращении в медицинскую организацию, обязательно 

проинформировать врача о пребывании в странах, в которых 

зарегистрирована заболеваемость коронавирусом. 
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МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ. 
 

 


